NOVINKY OD NAS

Ukazkova hodina jogy pod vedenim Sity Rojové
V utery 2. Cervna a ve stiedu 3. ¢ervna zavitala na nasi Skolu cvicitelka Jogy v dennim zivoté a zakyné
Svamiho Mahe$varanandy Sita Rojova z Prachatic. V 10 vyucovacich hodinach pfedvedla nasim ucitelim
a zaktm, jak Ize vyuzit prvky jogy - jogova cviceni, relaxacni a dechova cviceni v hodinach télesné vychovy.
Sita cvic¢i jogu jiz 20 let, v Prachaticich vede hodiny jogy pro déti i dospélé ve Skole i mimo ni, a tak ma
S jogou pro déti bohaté zkusenosti. Vzhledem k Cetnym dotazlim déti a jejich rodi¢t uvadime na ni kontakt:
WWW.Sitarojova.cz
Joga se libila zakdm od 1. do 9. tfidy i ucitelim. Nakonec posud’te sami:
,, Cviceni Jogy v dennim Zivoté bylo krasné. Cvicili jsme na pisnicky, riizné cviky a hrali hry. Napriklad jsme
cvicili ,,orla* a hrali jsme si na slunicko. Cviceni bylo super. *“ Klarka, 3. C
,, Sita nam vypraveéla pohadku o Ivickovi. Bylo to moc poucné.” David, 3. B
., Vutery jsme cvicili se Sitou. Moc se mi to libilo. Vsude kolem ni jsem citil teplo a svétlo. Vsichni ostatni to
doufam taky citili. Obzvlast Jenda a Tom. Bylo to skvélé! Krasné jsme se rozhybali. Cvicili jsme tezsi cviky —
napr. ,,vranu “. Sita ji zvladla uplne v pohode!*“ Matous, 4. B
., Bylo to zajimavé. Moc se mi to libilo.“ Kristian, 9. A
,,Jednim slovem volnost!* Adéla, 9. A

Mgr. Dagmar Mikuldskova

Navstéva filmait na nasi Skole

V utery 9. Gervna k nam piijel §tab Ceské televize natacet nase zvifatka do détského pofadu
Telefon. Vsichni jsme se moc t&§ili a s malymi obavami ¢ekali. Ve 13 hodin opravdu pfijela dvé auta
s napisem Ceska televize. Pan reZisér si nejprve natadel zvifata, pak déti a nakonec i mé. Zvitatka
zapozovala vybornég, déti byly uZasné, jen ja jsem méla velikou trému, takZe na mém povidani to bylo
dost vidét i slySet. Na zavér piipravili filmafi pro naseho kiecka zlatého piekvapeni, dovezli mu
tobogan a on jim hned musel prolézt. Nejdiive se mu moc nechtélo, ale pak ho to zacalo bavit a déti se
bavily také. Povzbuzovaly ho, komentovaly jeho vykon a panu rezisérovi se jejich bezprostiednost moc
libila.

Poiad bude vysilat Ceskd televize po prazdninach a my jsme zvédavi, jak to bude naSim
zvitatkim i détem sluset.

Mgr. Miluse Stockova
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